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จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้

	 1.	 รู้	 เข้าใจ	 และนำาไปใช้งานเกี่ยวกับหลักการทำางาน	 ระบบความปลอดภัยในงานไฟฟ้า

และอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

	 2.	 มทัีกษะเกีย่วกบัการใช้เครือ่งมอืวดัทดสอบวงจรไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนกิส์	 การเตรียมอปุกรณ์	

ประกอบ	ทดสอบวงจรไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์	เลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

	 3.	 มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการคิดในการทำางานด้วยความละเอียดรอบคอบ	ปลอดภัย	

เป็นระเบียบ	สะอาด	ตรงต่อเวลา	มีความซื่อสัตย์	รับผิดชอบและรักษาสภาพแวดล้อม

สมรรถนะรายวิชา

	 1.	 แสดงหลกัการวดั	ทดสอบ	ประกอบวงจรไฟฟ้าและอเิล็กทรอนกิส์เบือ้งต้นและความปลอดภยั

	 2.	 ประกอบและตรวจสอบวงจรไฟฟ้าเบื้องต้น

	 3.	 ต่อวงจรและอุปกรณ์ควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้าเบื้องต้น

	 4.	 ต่อวงจรและตรวจสอบอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

ค�าอธิบายรายวิชา

	 ศึกษาและปฏิบัติงานเกี่ยวกับหลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์	

แหล่งกำาเนิดไฟฟ้า	กฎของโอห์ม	พลังงานไฟฟ้า	วงจรไฟฟ้าเบ้ืองต้น	วงจรไฟฟ้าแสงสว่าง	การควบคุม

มอเตอร์เบื้องต้น	อุปกรณ์ป้องกันไฟฟ้าและการต่อสายดิน	อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์	R	L	C	หม้อแปลงไฟฟ้า	

รีเลย์	ไมโครโฟน	ลำาโพง	อุปกรณ์สารกึ่งตัวนำา	การบัดกรี	การใช้มัลติมิเตอร์	เครื่องกำาเนิดสัญญาณ	

ออสซิลโลสโคป	การประกอบวงจรไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น



ตารางวิเคราะห์สมรรถนะรายวิชา
วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น รหัสวิชา 20100-1005

ท-ป-น 1-3-2 จ�านวน 4 คาบ/สัปดาห์  รวม 72 คาบ

1.		ความปลอดภัยในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ✓

2.		แหล่งกำาเนิดไฟฟ้า	ชนิดของไฟฟ้า	พลังงานไฟฟ้า

และวงจรไฟฟ้าแสงสว่าง

✓

3.		ตัวต้านทานและกฎของโอห์ม ✓ ✓

4.		วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น ✓ ✓

5.		การควบคุมมอเตอร์เบื้องต้น ✓ ✓

6.		อุปกรณ์ป้องกันไฟฟ้าและการต่อสายดิน ✓ ✓

7.		อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ✓ ✓

8.		การทำาแผ่นปรินต์และการบัดกรี ✓

9.		การใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ ✓ ✓

10.	การสร้างสิ่งประดิษฐ์อิเล็กทรอนิกส์ ✓ ✓
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 วิช�ง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น รหัสวิชา	20100 - 1005	จัดอยู่ในหมวดวิชา 

สมรรถนะวิชาชีพ	กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพพื้นฐาน	ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ	พุทธศักราช	2562	

สำานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	(สอศ.)	กระทรวงศึกษาธิการ	ผู้เขียนได้บริหารสาระการเรียนรู ้

แบ่งเป็น	10	บทเรียน	ได้จัดแผนก�รจัดก�รเรียนรู้/แผนก�รสอนที่เน้นฐ�นสมรรถนะ (Competency  

Based) และก�รบูรณ�ก�ร (Integrated)	ตรงตามจุดประสงค์รายวิชา	สมรรถนะรายวิชา	คำาอธิบาย 

รายวิชา	ในแต่ละบทเรียน	มุ่งให้ความสำาคัญส่วนที่เป็นความรู้ทฤษฎี	หลักการ	กระบวนการ	ตัวอย่าง	 

ใบงานเพ่ือฝึกปฎิบัติ	และคำาถามเพื่อการทบทวน	เพื่อฝึกทักษะประสบการณ์	เร่งพัฒนาบทบาทของผู้เรียน

เป็นผู้จัดการแสวงหาความรู้	(Explorer)	เป็นผู้สอนตนเองได้สร้างองค์ความรู้ใหม่	และบทบาทของผู้สอน 

เปลี่ยนจากผู้ให้ความรู้เป็นผู้ชี้แนะ	(Teacher	Role)	จัดสิ่งแวดล้อมเอื้ออำานวยต่อความสนใจเรียนรู้และ 

เป็นผู้ร่วมเรียนรู้	(Co-investigator)	จัดห้องเรียนเป็นสถานที่ทำางานร่วมกัน	(Learning	Context)	จัดกลุ่ม 

เรียนรู้	ให้รู้จักทำางานร่วมกัน	(Grouping)	ฝึกความใจกว้าง	มุ่งสร้างสรรค์คนรุ่นใหม	่สอนความสามารถที่

นำาไปใช้งานได้	(Competency)	สอนความรัก	ความเมตตา	(Compassion)	ความเชื่อมั่น	ความซื่อสัตย์	

(Trust)	 เป้าหมายอาชีพอันยังเป็นประโยชน์	 (Productive	 Career)	 และชีวิตที่มีศักดิ์ศรี	 (Noble	 Life)	

เหนือสิ่งอื่นใด	เป็นคนดีทั้งกาย	วาจา	ใจ	มีคุณธรรม	จรรยาบรรณทางธุรกิจและวิชาชีพ

	 	 ส่งเสริมสนับสนุนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบคุณวุฒิวิชาชีพ	(Vocational	Qualification	

System)	สอดคล้องตามมาตรฐานอาชีพ	(Occupational	Standard)	สร้างภูมิคุ้มกัน	เพ่ิมขีดความสามารถ

ในการแข่งขันของประเทศ	กำาลังแรงงาน	การพัฒนามาตรฐานการปฏิบัติงานระดับชาติ	(National	

Benchmarking)	และการวิเคราะห์หน้าที่การงาน	(Functional	Analysis)	เพื่อให้เกิดผลสำาเร็จในภาค

ธุรกิจ	อุตสาหกรรม	ทุกสาขาอาชีพ	เพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่สนามการแข่งขันในประชาคม

อาเซียน

        ไวพจน์ ศรีธัญ
วีรธรรม ไชยยงค์
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แนวคิด

	 	 ไฟฟ้ามคีณุประโยชน์มากมาย แต่กม็อีนัตรายไม่น้อยหากใช้ไม่ถูกต้อง ไม่ระวดัระวงั อาจท�าให้กล้ามเนือ้ 
กระตุกหรือหดตัว ระบบประสาทชะงักงัน เกิดแผลไหม้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หัวใจเกิดอาการเต้นเร็ว ถี่รัว 
หรอืเต้นกระตกุไปจนถงึหยดุท�างานได้ทนัที จงึต้องรูจ้กัวธิกีารป้องกันอนัตรายท่ีเกิดจากงานไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนกิส์
รวมทั้งการใช้อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทั้งหมด และต้องมีความรู้ในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากกระแสไฟฟ้า
และการปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้าอย่างถูกต้อง	เพื่อความปลอดภัยของทั้งผู้ได้รับอันตรายและผู้ที่
เข้าไปช่วยเหลือ

สาระการเรียนรู้

1.		ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความรุนแรงของการประสบอันตรายจากไฟฟ้า	
2.		ผลของกระแสไฟฟ้าที่มีต่อร่างกาย	
3.		การป้องกันอันตรายที่เกิดจากงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส	์
4.		การช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากกระแสไฟฟ้า	
5.		การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า

สมรรถนะรายวิชา

1. แสดงหลักการวัด	ทดสอบ	ประกอบวงจรไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้นและความปลอดภัย

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.		ระบุปัจจัยที่ก่อให้เกิดความรุนแรงของการประสบอันตรายจากกระแสไฟฟ้าได้
2.		อธิบายเกี่ยวกับผลของกระแสไฟฟ้าที่มีต่อร่างกายได้
3.		อธิบายการป้องกันอันตรายที่เกิดจากงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ได้
4.		อธิบายการปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้าได้
5.		อธิบายถึงอันตรายจากกระแสไฟฟ้าที่มีต่อชีวิตและร่างกายได้

ความปลอดภัย

ในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

บทที่ 1
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บทนำ�

	 เป็นท่ียอมรบักนัโดยท่ัวไปว่า ไฟฟ้าเป็นปัจจยัพืน้ฐานในการด�าเนนิชวีติ เนือ่งจากในชวีติประจ�าวนั

ของมนุษย์ ต้องมีการเกี่ยวข้องกับกระแสไฟฟ้าอยู่ตลอดเวลา และเป็นที่ทราบกันดีว่า ไฟฟ้ามีคุณอนันต์

แต่ก็มีโทษมหนัต์เช่นกัน อนัตรายทีเ่กดิขึน้จากไฟฟ้าเกดิขึน้ได้ตลอดเวลาทัง้จากการปฏิบตังิานกบัอปุกรณ์	

หรือวงจรไฟฟ้าโดยตรง	หรือจากการใช้อุปกรณ์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้าอื่น	ๆ 	ดังนั้น	การมีความรู้ความเข้าใจถึง

สาเหตุและผลของอันตรายที่เกิดข้ึนจะช่วยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับกระแสไฟฟ้ามีความระมัดระวังมากขึ้น	

อุบัติภัยที่จะเกิดจากกระแสไฟฟ้าก็จะลดลง	ความเสียหายในชีวิตและทรัพย์สินก็จะลดลงเช่นกัน

	 อันตรายจากกระแสไฟฟ้าที่มีต่อชีวิตและร่างกายมีดังนี	้

	 1.	 ไฟฟ้าดูด	(Electrical	Shock)	เป็นลักษณะของกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายลงสู่ดิน	และ

เป็นอันตรายที่มนุษย์ได้รับจากไฟฟ้ามากที่สุด	ประมาณ	85%	ของผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าทั้งหมด

	 2.	 ร่างกายเป็นส่วนหนึ่งของวงจรไฟฟ้า เป็นลักษณะที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายแต่ไม่ผ่าน

ลงดิน	ท�าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้

	 3.	 อันตรายจากแสงจ้า	เสียงดัง	หรือประกายไฟ	จากการเกิดไฟฟ้าลัดวงจร	(Short	Circuit)

บทที่

ความปลอดภัย

ในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

1



3บทที่ 1 ความปลอดภัยในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดคว�มรุนแรงของก�รประสบอันตร�ยจ�กไฟฟ้�

	 	 เมื่อมนุษย์ถูกไฟฟ้าดูด อันตรายหรืออาการบาดเจ็บที่ได้รับขึ้นอยู่กับปัจจัยส�าคัญ 6 ประการ	

ดังต่อไปนี้

	 1.	 ความต้านทานของร่างกายต่อกระแสไฟฟ้า ค่าความต้านทานภายในร่างกายมนุษย์ 

คิดเป็นร้อยละของค่าความต้านทานระหว่างมือถึงมือ กล่าวคือ ผิวหนังแห้งจะมีความต้านทานประมาณ	

100,000 - 600,000 Ω	แต่ถ้าผิวหนังเปียก	ความต้านทานจะลดลงเหลือเพียง	1,000	Ω	ดังนั้น	เมื่อถูก

กระแสไฟฟ้าดูด	เนื้อเยื่อ	กระดูก	และระบบประสาท	ทั้งหมดจะเกิดการน�าไฟฟ้า	ท�าให้ความต้านทานของ

ผวิหนงัลดลง และกระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านร่างกายเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ ท�าให้เกดิการบาดเจบ็อย่างรนุแรง 

ถึงขั้นเสียชีวิตได้

	 2.	 แรงดันไฟฟ้า	อนัตรายจากกระแสไฟฟ้าจะรนุแรงขึน้เมือ่แรงดนัไฟฟ้าเพิม่สงูขึน้	ดงัตารางที	่1.1

ตารางที่ 1.1 อันตรายจากกระแสไฟฟ้า จากการเพิ่มขึ้นของแรงดันไฟฟ้า

แรงดันไฟฟ้า	(V) อาการ

20 - 60 ช็อค	ไม่สามารถสะบัดมือให้หลุดได้

40 - 100 หยุดหายใจ

80	-	100 กล้ามเนื้อหัวใจกระตุก	หรือเต้นถี่รัว

> 240 ผิวหนังฉีกขาด

> 600 ผิวหนังไหม้

	 จากตารางที่	 1.1	แสดงมาตรฐานของประเทศสวิสเซอร์แลนด์	ก�าหนดให้แรงดันไฟฟ้าสัมผัสที่ไม่

เป็นอันตรายไม่เกิน	50	V	แต่มาตรฐาน	VDE	041	ก�าหนดขนาดแรงดันไฟฟ้าสัมผัสที่ยอมรับได	้ขึ้นอยู่กับ

ระยะเวลาที่สัมผัส	ที่แรงดันไฟฟ้าไม่เกิน	65	V	ร่างกายมนุษย์จะสามารถต้านทานได้ชั่วขณะ	ดังกราฟ	รูป

ที่	1.1
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80

แรงดันไฟฟ้า	(โวลต์)

เวลา (วินาที)

70

1 2 3

65

รูปที่ 1.1 กราฟแสดงแรงดันไฟฟ้าที่ยอมรับได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับระยะเวลา

ที่กระแสไหลผ่านร่างกาย (มาตรฐาน VDE)

	 3.	 ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกาย	รายละเอียดดังตารางที	่1.2

ตารางที่ 1.2  แสดงอาการที่ได้รับจากปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกาย

ปริมาณกระแสไฟฟ้า	(mA) อาการ

ต�่ากว่า	0.5 ยังไม่มีผลหรือยังไม่รู้สึก

0.5 - 2 รู้สึกว่าถูกไฟดูด

2	-	8 กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท	กล้ามเนื้อหดตัว	เกิดอาการกระตุก

8	-	20 กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท	กล้ามเนื้อ	เกร็ง	หดตัวอย่างรุนแรง	
บางคนไม่สามารถปล่อยมือให้หลุดได้

20 - 25 กระทบกระเทอืนต่อระบบประสาท	กล้ามเนือ้หดตวัอย่างรนุแรง	ไม่สามารถ
ปล่อยมือให้หลุดออกได้	ปอดท�างานผิดปกติ	มีโอกาสเสียชีวิตในเวลา	
2	-	3	นาที

สูงกว่า	100 หัวใจหยุดเต้น	ผิวหนังไหม้	กล้ามเนื้อไม่ท�างาน

	 4.	 ระยะเวลาที่สัมผัสหรือระยะเวลาที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน หากร่างกายสัมผัสกับวงจรไฟฟ้า

เป็นเวลานาน	อันตรายที่ได้รับก็จะมีมากขึ้นและรุนแรง	ดังตารางที	่1.3
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ตารางที่ 1.3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างประมาณกระแสไฟฟ้า ระยะเวลา และอาการที่ได้รับ

ปริมาณกระแสไฟฟ้า	(mA) ระยะเวลาที่ไหลผ่าน อาการ

100 นานกว่า	3	วินาที เสียชีวิต

500 นานกว่า	0.1	วินาที เสียชีวิต

1,000 นานกว่า	0.03	วินาที เสียชีวิต

	 5.	 ความถี่ของระบบไฟฟ้า เมื่อความถี่เพิ่มขึ้น ความต้านทานของร่างกายจะลดลงโดย 

ความต้านทานของร่างกายจะมีค่าสูงสุดที่ความถี่ 50/60 Hz ทั้งนี้ระดับกระแสไฟฟ้าที่ท�าให้กล้ามเนื้อ

ควบคุมไม่ได้	จะแปรผนัตรงกบัความถีไ่ฟฟ้า	เช่น	ทีค่วามถี	่60	Hz	กระแสไฟฟ้าทีม่ากกว่า	10	mA	จะท�าให้

กล้ามเนื้อควบคุมไม่ได	้ดังกราฟ	รูปที่	1.2

กระแสไฟฟ้า [mA]

100

60
80

40

20

20 100 1000 10000
ความถี่ (Hz)

รูปที่ 1.2 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับกระแสไฟฟ้าที่

ท�าให้กล้ามเนื้อควบคุมไม่ได้กับความถี่ของระบบไฟฟ้า

	 6.	 ส่วนของร่างกายทีก่ระแสไฟฟ้าไหลผ่าน หากกระแสไฟฟ้าไหลผ่านศรีษะ หวัใจและทรวงอก	

จะก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้มากกว่าไหลผ่านส่วนอื่น	ๆ	ของร่างกาย
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ผลของกระแสไฟฟ้�ที่มีต่อร่�งก�ย

	 	 เมื่อร่างกายมนุษย์ได้รับกระแสไฟฟ้าจากระบบไฟฟ้า	จะเกิดผลดังนี้

	 1.	 กล้ามเนื้อกระตุกหรือหดตัว (Muscular Freezing) ถ้ากระแสไฟฟ้าไหลผ่านมือและ 

ไหลออกลงสู่ดินทางมืออีกข้างหรือทางเท้า กล้ามเนื้อทรวงอกจะหดตัวมากท่ีสุด ปอดท�างานไม่ปกติ	 

ท�าให้หายใจติดขัด	และขาดอากาศในการหายใจ

	 2.	 ระบบประสาทชะงักงัน	(Nerve	Block)	ถ้ากระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านร่างกาย	มีปริมาณต้ังแต่	

10	-	50	mA	จะท�าให้ระบบประสาทชะงักงันไปชั่วขณะ	มีการกระตุกอย่างแรง	การท�างานของหัวใจเป็น

อัมพาตชั่วคราว

	 3.	 หัวใจเกดิอาการเต้นเรว็	ถีร่วั	หรอืเต้นกระตกุ	(Veuticular	Fibrillation)	เกดิจากกระแสไฟฟ้า

ทีไ่หลผ่านร่างกายมปีรมิาณมากกว่า 50 mA ข้ึนไป การเต้นของหวัใจผิดปกติการสูบฉีดเลือดไปเล้ียงสมอง 

ไม่เพียงพอ	ต่อมาหัวใจก็จะหยุดเต้นและเสียชีวิต

	 4.	 หัวใจหยุดท�างานทันที (Cardiac Arrest) เกิดจากกระแสไฟฟ้าปริมาณมากไหลผ่านหัวใจ	

เช่น	กระแสไฟฟ้าปริมาณ	250	mA	ท�าให้กล้ามเนื้อหัวใจหดตัวอย่างรุนแรง	และหัวใจหยุดเต้นทันที

	 5.	 ท�าให้เกิดแผลไหม้ส่วนต่าง	ๆ 	ของร่างกาย	กระแสไฟฟ้าที่วิ่งผ่านเข้าไปในร่างกายท�าให้เกิด

แผลไหม้บริเวณกระแสไฟฟ้าเข้าและกระแสไฟฟ้าออก ถ้าเป็นไฟฟ้ากระแสตรงจะมีอันตรายน้อยกว่า

ไฟฟ้ากระแสสลับ	(Alternating	Current)	ถึง	3	เท่า	ทั้งที่ความเข้มของไฟฟ้าเท่ากัน

	 6.	 เนื้อเยื่อและเซลล์ต่าง	ๆ 	ของร่างกายถูกท�าลาย	เช่น	เยื่อบุหลอดเลือดถูกท�าลาย	ก้อนเลือด

จับตัวกัน	เลนส์ตาขุ่นมัวท�าให้เป็นต้อกระจก เป็นต้น

ก�รป้องกันอันตร�ยที่เกิดจ�กง�นไฟฟ�้และอิเล็กทรอนิกส์
	 การด�าเนินชีวิตของคนเราจะต้องเก่ียวข้องกับไฟฟ้าอยู่ตลอดเวลา ทั้งในอาคารและนอกอาคาร

เพือ่ความปลอดภยัต่อตนเองและผูอ้ืน่ จงึควรเอาใจใส่ดแูลอปุกรณ์เครือ่งใช้ไฟฟ้าและอปุกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์

ให้อยู่ในสภาพใช้งานได้ดีอยู่เสมอ	สิ่งที่ควรดูแลระมัดระวังมีดังนี้

	 1.	 อย่าเข้าใกล้หรือแตะสายไฟฟ้าที่ห้อยลงมาหรือตกอยู่กับพื้น เพราะอาจมีกระแสไฟฟ้าอยู่	

ควรแจ้งการไฟฟ้าใกล้บ้านโดยเร็ว

	 2.	 การก่อสร้างใกล้แนวสายไฟฟ้าควรติดต่อการไฟฟ้า เพ่ือด�าเนินการน�าฉนวนมาครอบ 

สายไฟฟ้าแรงสูงเพื่อป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าดูด

	 3.	 เมือ่พบกิง่ไม้ใกล้แนวสายไฟฟ้าแรงสงูไม่ควรตดัเอง เพราะอาจถูกกระแสไฟฟ้าดดูได้ ควรแจ้ง

การไฟฟ้าใกล้บ้านท�าการตัดออก

	 4.	 ไม่ควรยิงนกทีเ่กาะสายไฟฟ้าหรอืใช้ไฟฟ้าจับปลาในน�า้	เพราะอาจได้รบัอนัตรายจากไฟฟ้าดดู
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	 5.	 ถ้าติดตั้งเสาอากาศโทรทัศน์ ต้องติดต้ังห่างสายไฟฟ้าไม่น้อยกว่า 3 เมตร หรือระยะเสาล้ม

ต้องไม่โดนสายไฟฟ้า

	 6.	 เม่ือไม่มีความรู้ทางไฟฟ้าอย่าแก้ไขอุปกรณ์ไฟฟ้าเอง หากเครื่องใช้ไฟฟ้าช�ารุดหรือพบสิ่ง 

ผิดปกติเกี่ยวกับไฟฟ้าให้แจ้งช่างมาแก้ไข

	 7.	 ควรติดตั้งเต้ารับในระดับสูงพอเหมาะ เพื่อป้องกันน�้าท่วมถึงและเด็กเล็กอาจใช้นิ้วหรือ 

วัสดุตัวน�า	(กุญแจ)	แหย่เต้ารับเล่น	ซึ่งท�าให้ถูกกระแสไฟฟ้าดูดได้

	 8.	 เครื่องใช้ไฟฟ้าช�ารุดควรติดป้ายห้ามใช้	เพื่อรอน�าส่งช่างซ่อมไฟฟ้าต่อไป

	 9.	 การถอดปลั๊กไฟฟ้าควรจับดึงที่ตัวปลั๊ก อย่าดึงสายปลั๊กเพราะอาจท�าให้สายไฟฟ้าขาด และ

เกิดอันตรายได้

	 10.	ไม่ควรน�าอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิดมาใช้กับเต้ารับเพียงชิ้นเดียว	เพราะอาจท�าให้เกิด

ไฟลุกไหม้ได้

	 11.	การตรวจสอบกระแสไฟฟ้าห้ามใช้มอืสมัผสัโดยตรง ควรกระท�าโดยช่างผูช้�านาญและใช้ไขควง

ทดสอบไฟฟ้าตรวจสอบระบบไฟฟ้า

	 12.	สว่านไฟฟ้า	กบไฟฟ้า	เลือ่ยไฟฟ้า	ก่อนใช้ควรตรวจสอบสภาพก่อนเสมอ	เพราะเคร่ืองใช้ไฟฟ้า

หากใช้งานมามากอาจมีการช�ารุดเกิดขึ้นได้ง่าย	และถ้าเป็นสว่านชนิดมีสายดิน	ควรต่อสายดินให้เรียบร้อย

ก่อนใช้งาน

	 13.	เครือ่งใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อน	เช่น	กาต้มน�า้	เตารีด	กระทะไฟฟ้า	หม้อหงุข้าว	เตาไฟฟ้า	

เมื่อใช้เสร็จควรถอดเต้าเสียบออกทันท	ีเพื่อป้องกันอัคคีภัย

	 14.	การปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้าทุกครั้ง	ต้องสวมถุงมือยางหรือถุงมือหนังเพื่อป้องกันไฟฟ้าดูด

	 15.	ตัวเก็บประจุชนิดอิเล็กทรอไลติกที่มีค่าความจุสูง	สามารถท�าอันตรายแก่ผู้สัมผัสได	้ถึงแม้ว่า

เครื่องใช้ไฟฟ้าจะปิดใช้งานไปแล้วก็ตาม	ดังนั้น	ตัวเก็บประจุจึงควรคายประจุให้หมดด้วยการลัดวงจรด้วย

ตัวน�าที่หุ้มฉนวนระหว่างขั้วทั้งสองของตัวเก็บประจุจะท�าให้ประจุไฟฟ้าหมดไป

	 16.	หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานในบริเวณที่มีความเข้มของคลื่นไมโครเวฟ หรืออุปกรณ์ก�าเนิด

สัญญาณความถี่วิทยุ

	 17.	หลอดไฟฟ้าที่เสื่อมสภาพหรือหมดอายุการใช้งาน ต้องน�าไปท้ิงด้วยความระมัดระวังถ้าหาก

หลอดแตกจะท�าให้เกิดการระเบิด เนื่องจากความกดอากาศภายในหลอดกับความกดอากาศภายนอก 

มีค่าต่างกัน	ผลจากการระเบิดอาจท�าให้ผู้ที่อยู่ใกล้เคียงได้รับอันตราย

	 18.	ขณะบัดกรี ไม่ควรสะบัดปลายหัวแร้ง อาจท�าให้ตะกั่วบัดกรีกระเด็นไปถูกผู้ร่วมงาน อาจ 

ก่อให้เกิดอันตรายได้

	 19.	ไม่ควรสัมผัสน�้ายากัดพรินต์	(Print)	โดยตรง	เพื่อป้องกันอันตรายต่อผิวหนัง

	 20.	ควรตัดกระแสไฟฟ้าออกทุกครั้ง	ก่อนที่จะท�าการตรวจซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า
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ก�รช่วยเหลือผู้ประสบภัยจ�กกระแสไฟฟ้�

	 การช่วยเหลอืผูป้ระสบภัยจากไฟฟ้าดดูต้องปฏบิตัโิดยทนัที เพือ่ให้ผูบ้าดเจบ็หลดุจากกระแสไฟฟ้า

เร็วที่สุด	โดยปฏิบัติดังนี้

	 1.	 ปิดสวิตช์ไฟฟ้าหรือตัดกระแสไฟฟ้า

	 2.	 ถ้าหาทางปิดสวติช์หรอืตดักระแสไฟฟ้าไม่ได้ ให้สวมถงุมอืยาง แล้วยนืบนพืน้ทีไ่ม่เป็นตวัน�าไฟฟ้า	

จากนั้นให้ดึงผู้บาดเจ็บออกมา

	 3.	 หากหาถงุมอืยางไม่ได้ ให้ใช้ไม้เขีย่สายไฟออกหรือใช้ผ้าหรอืเชอืกคล้องตวัผูป่้วยดงึกระตกุออกมา

         
รูปที่ 1.3 ท�าการตัดกระแสไฟฟ้า เพื่อหาทางน�าตัวผู้ป่วยออกมาปฐมพยาบาลเบื้องต้นและน�าส่งโรงพยาบาล

	 4.	 ห้ามสัมผัสตัวผู้บาดเจ็บโดยตรงอย่างเด็ดขาด	เพราะจะท�าให้ผู้ช่วยเหลือถูกไฟฟ้าดูดด้วย

	 5.	 เม่ือน�าผู้บาดเจ็บออกจากกระแสไฟฟ้าได้แล้ว ให้รีบท�าการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และน�าส่ง

โรงพยาบาลโดยเร็ว

ก�รปฐมพย�บ�ลผู้บ�ดเจ็บจ�กกระแสไฟฟ้�

	 เม่ือช่วยเหลือผู้บาดเจ็บออกจากกระแสไฟฟ้าได้แล้ว เพ่ือช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บ การปฐมพยาบาล

ก่อนน�าส่งโรงพยาบาลเป็นสิ่งส�าคัญที่สุด	ซึ่งการปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า	มีข้อสังเกตและ

หลักปฏิบัติดังนี้

กรณีผู้บาดเจ็บหมดสติ
	 1.	 พยายามหงายศรีษะผูบ้าดเจบ็ไปข้างหลงัเท่าทีจ่ะหงายได้ เพือ่เปิดทางอากาศเข้าสูป่อดได้สะดวก

	 2.	 ใช้ผ้าหนา	ๆ	ม้วนแล้วสอดเข้าใต้ช่วงไหล่	เพื่อหนุนหงายศีรษะไว้

	 3.	 ล้วงสิ่งท่ีอาจค้างอยู่ในปากซึ่งจะขัดขวางทางลม	เช่น	หมากฝรั่ง	ของขบเคี้ยว	ฟันปลอม	 

โดยอาจใช้ผ้าพันนิ้วมือก่อน	เพราะหากผู้ป่วยไม่หมดสติเสียทีเดียว	อาจงับนิ้วมือได้	
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กรณีผู้บาดเจ็บไม่หายใจ
	 หากพบว่าผู้บาดเจ็บไม่หายใจ ต้องช่วยหายใจหรือเรียกว่า การผายปอด เพื่อให้ปอดได้รับ

ออกซิเจนเพียงพอ และป้องกันไม่ให้เกิดความพิการแก่สมองและอวัยวะอื่น ๆ ซึ่งอาจใช้วิธีให้ลมหายใจ

ทางปาก	(Mouth	to	Mouth	Breathing)	ซึ่งมีขั้นตอน	ดังนี้

	 1.	 หงายศีรษะผู้บาดเจ็บไปด้านหลัง	เพื่อเปิดทางอากาศเข้าสู่ปอด

	 2.	 สอดนิ้วหัวแม่มือเข้าไปในปาก	จับขากรรไกรล่างยกขึ้นจนปากอ้า

	 3.	 ใช้นิ้วควานล้วงสิ่งที่อาจค้างอยู่ในปาก	เช่น	ของขบเคี้ยว	ออกให้หมด

	 4.	 เริ่มเป่าอากาศเข้าสู่ปอดของผู้บาดเจ็บ	ถ้าผู้บาดเจ็บมีลมรั่วออกทางจมูกอาจใช้มือบีบจมูกไว้

	 5.	 ถอนปากออกจากผู้บาดเจ็บ	สูดลมหายใจเต็มที่	แล้วเริ่มเป่าอากาศเข้าทางปากผู้บาดเจ็บอีก

ในอัตรา	12	-	15	ครั้งต่อนาที

	 6.	 สังเกตว่าผู้บาดเจ็บหายใจได้เองหรือยัง โดยคล�าดูชีพจร หากผู้บาดเจ็บยังไม่หายใจได้เอง

ต้องเป่าต่อไปอีก	หากยังไม่พบชีพจรแสดงว่าผู้บาดเจ็บหัวใจหยุดเต้นต้องช่วยกระตุ้นหัวใจพร้อม	ๆ	กับ

การช่วยหายใจ

     

     
รูปที่ 1.4 การปฐมพยาบาลโดยการให้ลมหายใจทางปาก หรือการฝายปอด

กรณีผู้บาดเจ็บหัวใจหยุดเต้น
	 หากหัวใจของผู้บาดเจ็บหยุดเต้นเป็นคร้ังคราว การนวดหัวใจโดยทันท่วงทีสามารถช่วยให้ฟื้น 

ขึ้นมาได้	 โดยใช้น�้าหนักคนโถมกดเป็นจังหวะ	ๆ	 ให้หน้าอกยุบลงไป	ซึ่งอาจท�าให้เลือดไหลออกจากหัวใจ

ไปเลี้ยงร่างกาย
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	 ขั้นตอนการนวดหัวใจ	มีดังนี้

	 1.	 น�าผู้บาดเจ็บเข้าที่ร่ม	แล้วนอนหงายบนพื้นราบแข็งพอสมควร

	 2.	 หงายศีรษะผู้บาดเจ็บไปข้างหลัง	เพื่อเปิดทางอากาศเข้าสู่ปอด

	 3.	 ใช้นิ้วล้วงสิ่งที่อาจค้างอยู่ในปากหรือล�าคอ	ซึ่งอาจขัดขวางทางอากาศเข้าสู่ปอด

	 4.	 คุกเข่าด้านขวาของผู้บาดเจ็บ วางฝ่ามือขวาบนทรวงอกบริเวณหัวใจ ใช้ฝ่ามือซ้ายวางซ้อน

ฝ่ามือขวาหรือตามที่ถนัด	โถมกดให้กระดูกสันอกยุบเข้าหาแนวสันหลัง	ประมาณ	3	-	4	ซม.	อย่ากดแรง

เกินไป	เพราะกระดูกซี่โครงอาจหักได้

	 5.	 ท�าการนวดหัวใจเป็นจังหวะซ�้า	ๆ	กัน	ครั้งละ	1	วินาที	ท�าเนิบ	ๆ	ไม่ควรเร่งรีบเกินไป

	 6.	 การนวดหัวใจต้องกระท�าจนกว่าหัวใจจะเต้นหรือจนกว่าจะถึงมือแพทย์

	 7.	 หากพบว่าผู้บาดเจ็บหยุดหายใจ จะต้องช่วยให้ลมหายใจทางปากพร้อมกับการนวดหัวใจ

ตลอดเวลา	โดยเป่าปาก	1	ครั้ง	นวดหัวใจ	3	-	4	ครั้ง	หรือเป่าปาก	2	ครั้ง

กดให้ยุบลงไป
ประมาณ	1.5-2	นิ้ว

ต�าแหน่งกด

จับชีพจร

เป่าปาก	2	ครั้ง นวดหัวใจ	30	ครั้ง

รูปที่ 1.5 การปฐมพยาบาลโดยการนวดหัวใจ

รูปที่ 1.6 การปฐมพยาบาลโดยการนวดหัวใจ ควบคู่กับการผายปอด
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ตอนที่ 1 จงเลือกคำ�ตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว

1.	 การซ่อมถุงมือยางและถุงมือหนังที่ช�ารุด	ไม่ควรใช้วัสดุใดเป็นตัวซ่อมแซม

	 ก.	 เชือกหนัง	 ข.		 เชือกเอ็น

	 ค.		 เชือกป่าน	 ง.		 เชือกลวด

2.	 ข้อใดเป็นอันตรายจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีสภาพช�ารุด

	 ก.		 ไฟฟ้าลัดวงจร	 ข.		 ไฟฟ้าช็อต

	 ค.		 ไฟตก	 ง.		 ไฟฟ้าดูด

3.	 การต่อสายดิน	ควรต่อจากส่วนใดของอุปกรณ์ไฟฟ้า

	 ก.		จากบริเวณที่เป็นพลาสติก	 ข.		 เปลือกนอกของอุปกรณ์

	 ค.		ด้ามจับถือ	 ง.		 จากบริเวณที่เป็นโลหะ

4.	 อุปกรณ์ใดที่สามารถช่วยป้องกันอันตรายจากไฟรั่ว	จากอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่มีสายดิน

	 ก.		 ใช้ถุงมือยาง	 ข.		 สวมหมวกนิรภัย

	 ค.		 ใช้เสื้อคลุมป้องกันไฟฟ้า	 ง.		 ใช้ปลอกแขนยาง

5.	 การป้องกันอันตรายจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าข้อใดสะดวกที่สุด

	 ก.		ต่อสายดิน	 ข.		 สวมถุงมือยาง

	 ค.		ติดตั้งเซอร์กิตเบรกเกอร์	 ง.		 ใช้ไขควงทดสอบไฟฟ้า

6.	 อุปกรณ์ที่ใช้วัดความต่างศักย์ของไฟฟ้าคือข้อใด

	 ก.		วัตต์มิเตอร์	 ข.		 แอมมิเตอร์

	 ค.		 โวลต์มิเตอร์	 ง.		 กัลวานอมิเตอร์

7.	 การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีสายดินให้ปลอดภัย	ก่อนใช้ทุกครั้งไม่ควรปฏิบัติอย่างไร

	 ก.		ตรวจสภาพช�ารุดของอุปกรณ์	 ข.	 ตรวจการรั่วและการเป็นฉนวน

	 ค.		ตรวจการต่อของสายดิน	 ง.		 จ่ายกระแสไฟฟ้าให้กับอุปกรณ์ไฟฟ้า

8.	 เครื่องใช้ไฟฟ้าใดหากไม่ต่อสายดิน	จะก่อให้เกิดอันตรายจากไฟรั่วน้อยที่สุด

	 ก.		ตู้เย็น	 ข.		 เครื่องซักผ้า

	 ค.		 เตารีด	 ง.		 พัดลม

แบบทดสอบและกิจกรรมการฝึกทักษะ
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9.	 ค�าว่า	“ไฟฟ้าดูด”	หมายความว่าอย่างไร

	 ก.	 กระแสไฟฟ้ารั่วไหลผ่านมนุษย์แล้วลงดิน

	 ข.	 กระแสไฟฟ้ารั่วจากอุปกรณ์ลงสู่ดิน

	 ค.	 ไฟฟ้าลัดวงจร

	 ง.	 ไฟฟ้าเกินขนาด	(Over	Load)

10.	หากพบผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้ามีอาการหมดสติควรปฏิบัติอย่างไร

	 ก.	 เขย่าให้รู้สึกตัว

	 ข.	 หงายศีรษะและล้วงของขบเคี้ยวออกจากในปาก

	 ค.	 นวดหัวใจทันที

	 ง.	 ผายปอดด้วยวิธีเมาต์ทูเมาต์ทันที

11.	กรณีผู้บาดเจ็บไม่หายใจและหัวใจหยุดเต้นด้วย	อัตราการเป่าปากและนวดหัวใจเป็นเท่าใด

	 ก.	 เป่าปากสลับนวดหัวใจ	(1	:	1)

	 ข.	 เป่าปาก	1	ครั้ง	นวดหัวใจ	2	ครั้ง

	 ค.	 เป่าปาก	2	ครั้ง	นวดหัวใจ	2	ครั้ง

	 ง.	 เป่าปาก	2	ครั้ง	นวดหัวใจ	5	ครั้ง

12.	การผายปอดแบบปากต่อปาก	หากมีลมรั่วออกทางจมูกควรท�าอย่างไร

	 ก.	 ใช้มือบีบจมูกผู้บาดเจ็บไว้

	 ข.	 ใช้ส�าลีอุดจมูกผู้บาดเจ็บไว้

	 ค.	 กดศีรษะผู้บาดเจ็บไว้ไม่ให้หงายไปข้างหลัง

	 ง.	 จัดให้ผู้บาดเจ็บนอนตะแคงไปด้านใดด้านหนึ่ง

13.	การช่วยผู้บาดเจ็บด้วยการผายปอดต้องระวังอวัยวะส่วนใดมากที่สุด

	 ก.	 ระวังไม่ให้แหงนศีรษะมากเกินไป

	 ข.	 ระวังกระดูกซี่โครงหักหรือกระแทกปอด

	 ค.	 ระวังลิ้นตกลงไปอุดหลอดลม

	 ง.	 ระวังลูกกระเดือกปิดหลอดลม

14.	การช่วยผู้บาดเจ็บด้วยการนวดหัวใจ	ต้องระวังอวัยวะส่วนใดมากที่สุด

	 ก.	 ระวังไม่ให้แหงนศีรษะมากเกินไป

	 ข.	 ระวังกระดูกซี่โครงหักหรือกระแทกปอด

	 ค.	 ระวังลิ้นตกลงไปอุดหลอดลม

	 ง.	 ระวังลูกกระเดือกปิดหลอดลม




